NOTA TECNICA 004/2021 B LACEN-PB

LABORATORIO CENTRAL DE GERENCIA OPERACIONAL SETOR
ARETURLEA DIRECAO TECNICA BIOLOGIA MOLECULAR

ORIENTACQES DE COLETA E TRANSPORTE DE AMOSTRAS PARA
REALIZAGCAO DE RT-PCR EM TEMPO REAL PARA ARBOVIROSES

Considerando a importancia dos procedimentos pré-analiticos na preservagao
da integridade e estabilidade das amostras utilizadas nos diagnosticos laboratoriais.

E necessario fornecer subsidios para o aprimoramento em coleta,
acondicionamento e transporte de amostras biolégicas para a realizagdo do
diagnostico molecular de Dengue, Zika, Chikungunya, entre outras arboviroses.

Vale ressaltar a importancia de aprimorar a vigilancia virolégica atraves do
monitoramento de circulagdo de Arbovirus em nosso Estado.

Informamos abaixo orientagdes importantes que devem ser seguidas no
processo.

Tipo de Amostra : Soro ou Plasma
Volume ideal: 2mL

e Periodo ideal de coleta: do 1° (primeiro) ao 5° (quinto) dia do inicio dos
sintomas.
e Acondicionar as amostras em tubos de polipropileno resistente a baixas

temperaturas (criotubos), com tampa de rosca, capacidade para 2 mL;

e Colocar a etiqueta na lateral do tubo, de modo que uma das laterais fique livre
para conferéncia das amostras biologicas;

e As amostras podem ficar armazenadas em geladeira (4° a 8°C), por no
maximo 48 horas. Apos esse periodo devem ser mantidas a -80°C;

e Transportar imediatamente em caixa térmica de paredes rigidas, com trava e
sinalizada com o simbolo de RISCO BIOLOGICO. Utilizar gelo reciclavel, em
quantidade suficiente para manter as amostras sob refrigeragao (4°C a 8°C),
ocupando no maximo 1/3 do volume total da caixa.

Joao Pessoa, 02 de fevereiro de 2021.

Atenciosamente,
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